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Ведущий 1.  Святая Троица – это старинный народный праздник земли, 

воды, леса. Он всегда бывает летом, в воскресный день, а сегодня мы с вами 

вспомним, как его обычно праздновали на Руси. 

Ведущий 2 .: На Троицу с давних времен люди прославляли и оберегали лес. 

Нельзя было рубить и ломать его. А больше всего народ любил берёзку – 

символ добра, любви и чистоты.  

 

Вероника М.  «Троицын день».  

Роща юная, белоствольная 

На заре росою умоется. 

Звоны слышатся колокольные – 

Воскресение светлое – Троица. 

Звоны чистые, колокольные 

Разливаются в поднебесье. 

Славят Троицу нивы привольные, 

Славят птицы звонкою песнею! 

 

(Под хороводную мелодию выходят девочки – березки) 

 

Хоровод березок – старшая группа. 

 

(В конце хоровода в центре зала выставляют березку. Девочки уходят.) 

 

Зарина Б. : 

Березонька кудрявая, кудрявая, моложавая! 

Под тобой, березонька, все не мак цветет. 

Под тобой, березонька, не огонь горит - 

Красны девицы в хороводе стоят, 

Для тебя, березонька, все песни поют. 

Хоровод: «Ай, да березка» обр. Рустамова  девочки средняя группа 

 

Мы вокруг березки встанем в хоровод, 

Радостно и звонко каждый запоет: 

Ай да березка, белый ствол. 

Зеленей, зеленей ты листвой. 

 

Яркие платочки в руки мы возьмем. 

У березки стройной песни заведем. 

Ай да березка, белый ствол. 

Зеленей, зеленей ты листвой. 

Семен:  Девочки, а давайте нашей березке на ложках сыграем!!! 



Танец с ложками 

Злата Б.  

Радуйся, березка, 

Радуйся зеленая! 

К тебе девочки  идут, 

К тебе  угощения  несут. 

 

(Проходят старшие девочки с узелками,  узелки  с угощением  расставляют 

вокруг берёзки.) 

Соня Гомер : Давайте, девочки, нашу березку завивать, чтоб она зелена 

стояла, я а девочка молоденька весь год веселешенька была. 

Завивайся , березка. 

Завивайся кудрява 

Скоро в речке проснется 

Золотая купава 

Зацветет, загорится, 

Да под солнышком ярым, 

Закричит перепелка 

Да под тем крутояром. 

Завивайся, березка, 

Заплетай свои косы… 

Девочки подходят к березке и 

завивают (завязывают) ей веточки 

 

Дарина Ш.:Давайте, девочки, кумиться, чтобы век нам не брониться 
 

Русская народная песня "Ну-ка, кумушка, покумимся".Обработка Н. 

Римского - Корсакова 

(Подходит первая пара девочек, проговаривают слова кумления. Пройдя, 

целуются и обмениваются веночками, бусами или любым другим 

украшением.) 

 

Кума, кума, покумись 

Целый век не бронись 

Дети стоят полукругом перед 

березкой. Первые девочки 

идут к центру снимают 

веночки, целуются через них, 

одевают на голову, 

расходятся. 

 

Кума, кума, покумись 

Целый век не бронись 

Вторые девочки идут в центр, 

меняются бусами,   идут на места 

 

Ведущий1.: Кумушки, кумитеся, где сойдетесь, поклонитеся, 



Домой пойдете - не бранитеся. 

Ведущая 2.:  «Еще вам подрасти да побольше расцвести». 

Кумушки парами уходят к березке. 

Маша К. Эх, топни, нога, топни правенькая, я плясать пойду, хоть и 

маленькая. 

 

Русская народная песня «Авдотья» Маша К. Зарина Б. 

 У нашей у Дуни, Полон двор скотины. 

Ай, Дуня, моя Дуня, Милая Авдотья. (2 раза). 

Полон двор скотины, Всех зовут по-имени.  

Ай, Дуня, моя Дуня, Милая Авдотья  (2 раза).  

Кобыла Арина, Жеребец Гаврила.  

Ай, Дуня, моя Дуня, Милая Авдотья (2 раза).  

Корова Алёна, А бычок Ерёма.  

Ай, Дуня, моя Дуня, Милая Авдотья (2 раза). 

 Свинья Евфросинья, А боров Василий. 

 Ай, Дуня, моя Дуня, Милая Авдотья (2 раза).  

Ярочка Авдюшка, Баранчик Андрюшка.  

Ай, Дуня, моя Дуня, Милая Авдотья (2 раза).  

Козочка Варвушка, А козёл Илюшка.  

Ай, Дуня, моя Дуня, Милая Авдотья (2 раза). 

 Курочка Улитка, Петушок Никитка.  

Ай, Дуня, моя Дуня, Милая Авдотья 

 Ай, Дуня, моя Дуня, милая Авдоть-Кыш!   

 

Маша К. Мой веночек, мой зеленый, да кому же я свой веночек подарю? 

Маша В. А я загадаю свой веночек на друга милого! 

Соня Гомер А я загадаю свой веночек на батюшку с матушкой! Пусть не 

вянет мой веночек, а родители мои пусть здоровыми будут! 

 

Ах, береза, ты моя кудрява 

 

Ах, береза, ты моя кудрява, 

Раскудрява, ты моя береза 

Думала, думала, думала-гадала, 

Я сегодня думала, думала-гадала! 

 

Стоят полукругом возле березы, 

руки в бок, приплясывают 

На тебе, ты моя береза 

Ничего не уродилось. 

Думала, думала, думала-гадала, 

Подходят к березке через одного 



Я сегодня думала, думала-гадала! 

На тебе, ты моя береза 

Уродилось одно листье, 

Думала, думала, думала-гадала, 

Я сегодня думала, думала-гадала! 

 

Идут по кругу 

Уродилось одно листье 

До земли оно провисло 

Думала, думала, думала-гадала, 

Я сегодня думала, думала-гадала! 

 

Стоят полукругом возле березы, 

руки в бок, приплясывают 

 

(Входят мальчики) 

Сережа К.  девочки-красавицы, а давайте с нами в игру играть! 

Вероника М. А давайте играть – плетень заплетать! 

 

Заплетися, плетень, заплетися, 

Завернися, труба золотая, 

Догадайся, кума молодая. 

Выходила утушка 

Со малыми детками. 

Заплетися, плетень, заплетися. 

 

Дети стоят в шеренге. Взявшись за 

руки. Первая пара поднимает 

сцепленные руки вверх. Последний 

ребенок в шеренге ведет весь 

хоровод через образовавшиеся 

ворота. Когда все прошли второй 

ребенок кладет сцепленную руку на 

плечо первого ребенка – заплетает 

плетень 

 Вторая пара делает ворота. 

Последний ребенок в шеренге опять 

проводит всех детей в ворота. И так 

до конца. 

2. Расплетися, плетень, расплетися, 

Развернися, труба золотая, 

Догадайся, кума молодая. 

Выходила утушка 

Со малыми детками. 

Расплетися, плетень, расплетися! 

Расплетают плетень в обратном 

порядке 

 

(Входят парами дети средней группы) 

Катя К. А давайте в нашу игру играть – в горелки!!! 

 

Гори, гори ясно Дети стоят парами. Впереди 

водящий держит ленточку.  

С окончанием песни последняя пара 

расцепляет руки, дети бегут к 

водящему с разных сторон колонны. 

Чтобы не погасло 

Глянь на небо, птички летят 

Колокольчики звенят 



Кто первый взял ленточку, - 

водящий. остальные двое встают в 

первую пару. 

 Игра повторяется заново 

Последний раз ленточку берет 

ребенок и убегает с ней к березке. 

 

(Дети парами уходят к березке, рассаживаются под ней) 

Ведущий 2: - К этому празднику по народной традиции девушки пекли 

«козули» - круглое печенье в виде венка, приносили с собой для березки 

разные явства. А главным угощением были яйца. После веселья все вместе 

рассаживались под березкой, угощали ее и сами лакомились. 

(Все рассаживаются на расстеленные покрывала, раскладывают угощения.) 

Ведущий 1:  Вот так, на селе  наши предки Троицу отмечали. Мне про это 

моя бабушка рассказала, а вы, уж меня уважьте, ничего не позабудьте, да 

своим внукам и правнукам расскажите, что бы не пропали  в современной 

суете обычаи,  традиции да песни наши. Мира и добра Вам!!!  

Ведущий 2:.А сейчас мы всех   приглашаем к столу, закончим наш праздник 

по старинной русской традиции - чаепитием за самоваром! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


