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Цель:  

 Формирование и расширение представлений детей о призывнике - 

молодом солдате.  

 формирование сознания о необходимости защищать отечество. 

Задачи: 

 Обобщить и конкретизировать знания детей о Дне призывника. 

 Совершенствовать быстроту, координацию движений, ловкость и 

меткость. 

 Учить доброжелательно относиться друг к другу во время соревнований. 

Участники: инструктор по физической культуре, воспитатели, 

дети подготовительной группы. 

Пособия: обручи (12 штук, фишки, мягкие модули для постройки цели для 

метания, кегли 20 штук, канат, мячи маленького диаметра по количеству 

участников, 10 обручей, 2 скамейки, 6 степов. 

Ведущий. Армейский долг и честь солдата – 

Родную землю защищать. 

Спина к спине встают ребята 

Там, где грозятся мир взорвать. 

И знаем мы не понаслышке 

О верной дружбе боевой. 

Встают вчерашние мальчишки 

В армейский нерушимый строй. 

Сегодня мы отмечаем «День призывника», и пройдет не так много времени, 

когда вы ребята вырастите и вступите в ряды Российской Армии. На тысячи 

километров протянулись рубежи нашей Родины, и вам предстоит выполнять 

ответственную и почетную миссию – охранять мир нашей Родины России. 

Ведущий: А среди вас есть солдаты? 

Я хочу посмотреть какие наши ребята 

Сильные, ловкие и смелые? 

Прошу построится команде. 

Команда готова? 

Ведущий: итак, начинаем наши веселые соревнования 

Ведущий: как известно, утро солдата начинается с подъема. Каждый солдат 

должен успеть одеться пока горит спичка, то есть за 45 секунд. Сейчас мы с 

вами это и проверим 

I конкурс «Обуйся первым». 

(Каждый участник снимает по одному кроссовку. Вся снятая обувь 

складывается в обруч с другой стороны зала. По команде «марш» первые 

участники прыгают на одной ноге до обруча с обувью, находят там свою пару, 

обуваются и возвращаются в команду. Далее стартуют вторые участники и 

так далее.) 



II конкурс «Склад боеприпасов». 

(Команды становятся в одну шеренгу на расстоянии шага друг от друга. В 

начале шеренги находится обруч с кеглями — это снаряды. Необходимо 

передать из рук в руки по шеренге «снаряды» в конец шеренги это «склад»). 

III конкурс «Перетягивание каната». 

IV конкурс «Меткий стрелок». 

(Участник бежит к снарядам (мячи) и забрасывает в «цель» постройка из 

мягких модулей. Затем возвращается в команду и передает эстафету 

следующему участнику). 

V конкурс «Полоса препятствий». 

(Участник преодолевает препятствия): 

1. прыжки из обруча в обруч на двух ногах,  

2. отжимание,  

3. бег «змейкой» огибая степы расположенные параллельно друг другу. 

 

VI конкурс «Хоккеисты», 

 потому что настоящий солдат должен заниматься спортом  

(дети бегут с гимнастической палкой, толкая мяч перед собой, до ориентира и 

так же возвращаются назад). 

VII конкурс «Кавалеристы». 

(дети бегут с гимнастической палкой в одной руке и с поднятой рукой , 

изображая наездников, добегают до ориентира и возвращаются обратно.) 

Ведущий: Ребята, вы преодолели все препятствия. Не испугались трудностей. И 

можно с уверенностью сказать: вы наши будущие солдаты будете нашей 

гордостью.   

Хотим под мирным небом жить, 

Радоваться, работать, детей растить! 

Хотим, чтоб всюду на большой планете 

Войны не знали наши дети. 

 

 


